AUF KURS

«Wenn Kinder trotzen»

In der Fachschule Viventa lernen
Eltern, wie man finfzehn
Wautanfalle taglich tbersteht.

Der Vierjahrige wirft sich morgens auf den
Boden und brillt, weil er sich anziehen soll.
Der Viereinhalbjahrige fahrt sein Tretauto
mit voller Wucht und Absicht in den kleinen
Bruder. Der Zweieinhalbjahrige heult sich
abends in Rage, weil nur der Papa statt der
Mama am Bettrand sitzt. «<Wie lange halt er
das denn durch?» fragt die Kursleiterin, und
die Mutter antwortet: «Bis ich komme.»
An diesem Dienstagnachmittag sitzen
im Raum 015 des Ziircher Brunnenturms
sechs Mitter und ein Vater, manche tber-
nachtigt wie Gamer. Vielleicht muss man
sich Elternschaft so vorstellen: als Compu-
terspiel mit immer hoheren Levels, immer
neuen Monstern — und hoffentlich immer
besseren Skills. Die Kursleiterin jedenfalls

besitzt ein paar Superkrifte. Antonia Gia-
comin kann die Stimme erheben, ohne laut
zu werden. «Wenn er trotzt, bis du kommst,
hat er ja Erfolg, sagt sie und tbertont mu-
helos acht Kleinkinder. «Wenn Kinder trot-
zen» ist ein «integrierter Elternkurs» der
Fachschule Viventa, die Buben und Mad-
chen werden im gleichen Raum von einer
Spielgruppenleiterin betreut. Allerdings
fallt es den Eltern nicht leicht, am Tisch zu
verharren, wenn Ivan, Finn oder Ben ruft,
streitet oder weint. Zum Glick beherrscht
Giacomin noch eine andere Kunst: Sie kann
Fragen in der Luft jonglieren. Erst wenn die
ratsuchende Mutter nicht mehr auf dem Bo-
den kniet und Flugzeuge begutachtet oder
in der Tasche nach Zootieren aus Biodinkel
kramt, spielt sie ihr die Antwort zu.

«Es braucht Mut zu sagen: Meinem Kind
ist der Vater zumutbar», sagt Giacomin zu
der Mutter, deren Sohn nicht ohne sie ein-
schlafen will. An den Winden hingen drol-
lige Elterncartoons, auf dem Flipchart steht
«Wut als Lieblingsgefiihl». Giacomin spricht
am zweiten von drei Nachmittagen tGber
Fallstricke, in denen sich Eltern verheddern:
Lernt ein Kind etwa, dass es sich mit Wut
durchsetzen kann, wird sie zur Strategie, zum
«Lieblingsgefiihl». Eine andere Fehlentwick-
lung: Wenn das Kind mit Wut Aufmerksam-
keit erzwingt. Schimpfen oder langfadige Er-
klarungen, warum es kein Guetsli vor dem
Zmittag gibt, sind dann nicht etwa die Kon-
sequenz des Trotzanfalls, sondern sein Ziel.
«Man kann auch zu viel erkliren.»

Der Vater des vierjahrigen Finn strahlt,
als er von seiner Woche erzihlt. Er hat die

Fertigkeiten angewandyt, die er letztes Mal
erworben hat: Strukturen verindern zum
Beispiel. Nun reisst er den Buben morgens
nicht mehr aus dem Spiel, um ihn anzuzie-
hen, sondern zieht ihn an, bevor er spielen
darf. Und siche da, der tigliche Horror ist ge-
bannt. Und er lisst Finn entscheiden: Rotes
oder gelbes T-Shirt? Kein Guetsli, aber ein
Apfelschnitz? Dieses scheinbare Mitbestim-
mungsrecht ist die neue Wunderwafte, die
die Eltern bei jedem Wutanfall erprobten.
Ubungssituationen gibt es genug. Auf dem
Hohepunkt der Trotzphase (mit knapp zwei)
rastet ein Kind bis zu 15 Mal tdglich aus.
Um 17 Uhr 15 sind alle erleichtert, dass ihr
Kind gerade keinen Trotzanfall hatte — vor
Zuschauern und Fachpublikum. Nur Katja
war entspannt; ihre 20 Monate alte Tochter
ist dienstags in der Krippe. Allerdings falle es
schwer, sich in dem Larm zu konzentrieren,
sagt sie, «wenn das eigene Kind da ist, merkt
man das nicht». Die Mutter hat schon den
Klassiker der Elternbildung, das «Pekip»-Pro-
gramm, bei der Viventa besucht, ausserdem
«Schlaf, Kindlein, schlaf!» und «Grenzen
sinnvoll setzen»; bis zu «Pubertat ist keine
Krankheit» sind viele Levels zu meistern.

Verhaltnis Kursleiter zu Teilnehmer: 1:7+8.
Preis pro Minute: 22 Rappen.

Ein Satz zum Mitnehmen: «Es ist nie zu spéat flr
Korrekturen, es wird nur immer schwieriger.»
Informationen: www.stadt-zuerich.ch/viventa
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